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La repuesta. El sistema esquelético

El sistema esquelético lo forman los huesos del esqueleto y las articulaciones.

Caracteristicas y principales huesos del ser humano

Funciones del sistema esquelético
Servir de armazoén interno de nuestro cuerpo.
Proteger los 6rganos y los tejidos internos.
Ser el lugar donde se fijan los musculos.
Fabricar células sanguineas.
Ser una reserva de calcio y fésforo.
Caracteristicas de los huesos

Los huesos son érganos compuestos principal-
mente por tejido 6seo compacto en su parte ex-
terna y por tejido 6éseo esponjoso en la interna.

Para evitar fricciones, los extremos de los hue-
sos tienen tejido cartilaginoso, mas blando y
elastico.

Los huecos del tejido esponjoso se rellenan con
médula 6sea, en una parte de la cual se fabrican
células sanguineas.

Aprende, aplica y avanza

1 Escribe los nombres de los huesos del brazo.

2 Escribe los nombres de los huesos del tron-
co (excepto la cadera).

Craneo

Mandibula Clavicula

Omoplato

Esternoén

Humero
Costillas

Columna
vertebral

Cubito
Radio

Carpo

Pubis

Metacarpo

Isquion

Falanges

Fémur

- - Rétula

Peroné Tibia

Tarso
Metatarso

Falanges
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Unidad ‘4

Las articulaciones

Las articulaciones son las zonas de unién entre los huesos.

LOS TIPOS DE ARTICULACIONES

Articulaciones fijas

Son articulaciones que no permiten
ningun movimiento éseo, como
sucede con las de los huesos que
forman el craneo.

Articulaciones semimoviles

Son articulaciones que permiten
movimientos de los huesos muy
limitados, como las de las vértebras de
la columna. Entre ellas hay un disco
cartilaginoso y ligamentos para que
los huesos no se desplacen.

Disco
cartilaginoso

Vértebras

Articulaciones moéviles

Son articulaciones como, por ejemplo,
el codo, la rodilla o la cadera, que
permiten el movimiento de los huesos
en todas las direcciones. Las zonas de
contacto entre los huesos estan
recubiertas por tejido cartilaginoso y
por un liquido lubricante, el liquido
sinovial, que evita el rozamiento. En
estas articulaciones, los huesos se
unen mediante ligamentos.

E— Fémur

Rétula Tejido
esponjoso
-y médula
Tejido
Liquido compacto
sinovial
Tibia Peroné

ngal nento
|ejld0

Interpreta, aplica y aprende

5 Completa la tabla siguiente:

y ejemplos

Articulaciones méviles,
COMO oo insecsnsoussmbnnesin

Articulaciones

como las vértebras

Articulaciones

como las del craneo

6 Indica a qué corresponde cada una de estas definiciones:

a) Tejido que recubre las zonas de contacto entre los huesos de las articulacio-

nes moviles y semimoviles:

b) Liquido lubricante que se encuentra en la zona de contacto de dos huesos
de las articulaciones moviles y que evita el rozamiento:

c¢) Cordodn que une los huesos en las articulaciones moviles:

Nombre y apellidos: ..
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La repuesta. El sistema muscular

El sistema muscular lo forman los musculos y los tendones.

Funciones del sistema muscular

Producir movimiento, cuando los musculos se
contraen y tiran de los huesos.

Mantener la postura del cuerpo mediante el
tono muscular, que son pequenas contraccio-
nes que hacen que el cuerpo permanezca en
su posicion.

Producir calor. La contracciéon muscular pro-
duce la mayor parte del calor necesario para
mantener la temperatura corporal.

Caracteristicas de los musculos y los tendones

Los musculos esqueléticos estan formados por
haces de fibras musculares reunidas en fascicu-
los. Las fibras, o células musculares, son cilindri-
cas y alargadas.

Cada musculo esta rodeado por una capa de teji-
do conjuntivo, que se prolonga formando estruc-
turas muy resistentes, llamadas tendones. Estos
lo unen fuertemente a los huesos, a la piel o a otro
musculo.

El movimiento del brazo

I El brazo se extiende

9 El triceps esta unido al
hueso por un tendén y tira
de él. El brazo se estira.
A través de un
nervio, llega una
orden al triceps y
este se contrae.

¥ El brazo se dobla

L

A través de un
nervio, llega
una orden al
biceps y este

se contrae.

©

El biceps esta
unido al hueso
por un tendén
y tira de él. El
brazo se dobla.

Aplica y avanza

1 éQué sistema controla la contracciéon muscular?

2 ¢En qué consiste la contraccion muscular?

3 Los musculos esqueléticos, generalmente, funcionan en parejas denomina-
das parejas de musculos antagonicos. Busca el significado de antagdnico
e indica por qué crees que se denominan asi a estas parejas de musculos.
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Unidad ‘4

La musculatura humana

Orbicular
Temporal

Masetero Esternocleidomastoideo

Dorsal
Pectoral

Deltoides

Triceps

Serrato

Abdominales
Costales

Oblicuo

» &

0

Cuddriceps Aductor

Semitendinoso Biceps

Sartorio femoral

Semimembranoso

Gemelos

Tibial
anterior

Tendoén
de Aquiles
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Interpreta

4 Escribe los nombres de los principales musculos del tronco.

5 Escribe los nombres de los principales musculos del brazo.

6 Escribe los nombres de los principales musculos de la pierna.

7 Escribe los nombres de los principales musculos de la cabeza.

Relaciona

8 Completa la tabla siguiente sobre el sistema esquelético y el muscular.

3 Parte del cuerpo
Hueso/Musculo

Pectoral Musculo

Deltoides

Humero

Gemelo

Cubito

Oméplato

Masetero

NOMDBIe Y @PEIlIAOS: ..ottt ettt sttt sttt ettt FECN@T ittt

46

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.



