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Unidad ‘4

La salud de los érganos de los sentidos

LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes que

afectan a
La visién La audicién El equilibrio
son son
| son
Las anomalias Las infecciones del La hipoacusia Los vértigos
refractivas oido interno (disminucion o (sensaciones de
(provocadas por pérdida de la movimientos o de
| algunas bacterias o capacidad auditiva) giros en torno a uno
como virus) mismo)
« La miopia y se pueden prevenir y se pueden prevenir y se pueden prevenir
* La hipermetropia | I I
« El astigmatismo Con una buena Evitando lugares Evitando situaciones
higiene y evitando ruidosos de estrés

| introducir palillos u
otros objetos que
puedan danar el

| timpano

y se pueden prevenir

Visitando al oftalmdlogo
al observar alguna
anomalia

Evitando luces intensas,
leer con poca luz y el
contacto con sustancias
irritantes

Completa las frases

1 Completa las frases siguientes:
a) Las principales enfermedades relacionadas con la vision son las
, Y se pueden prevenir visitando al
, 0 evitando leer con

b) Las infecciones del oido interno estan provocadas por algunas

O . . ... . ._Yysepuedenprevenirconunabuena
c) La es la disminucion o pérdida de la capacidad auditiva.
d) Los son sensaciones de movimientos o de giros en torno

a uno mismo.

e) Evitar lugares ruidosos es una medida preventiva de las enfermedades re-
lacionadas con la
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Unidad ‘4

La salud del aparato locomotor

LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes que afectan a

|

Las articulaciones Las partes blandas
Los huesos (musculos, cartilagos,
| tendones o ligamentos)
son son ]
son
» Los traumatismos (fracturas o roturas Las distensiones (lesiones de los
de huesos) * La artritis (inflamacion de las musculos y tendones)
. . articulaciones . X
» Las luxaciones (separaciéon de un ) Los esguinces (lesiones de los
hueso de su articulacion) » La artrosis (afecta a la movilidad de ligamentos)
i - las articulaciones
* La escoliosis (desviacion de la ) Las contracturas musculares
columna vertebral) » La gota (inflamacion de las (contracciones involuntarias y
o mieossnotis ik e i articulaciones de los pies, los tobillos, mantenidas de algun musculo)
‘ las rodillas, las manos y los codos
densidad del tejido 6seo) y )
y se pueden prevenir
Haciendo Llevando Evitando Llevando Manteniendo No haciendo
ejercicio fisico una dieta el consumo de calzado posturas esfuerzos
regularmente equilibrada alcohol y tabaco adecuado correctas excesivos

Completa las frases

1 Completa las frases siguientes:
a) Las luxaciones consisten en

b) La osteoporosis consiste en la de la del
tejido dseo.
c) La afecta a la movilidad de las articulaciones.

d) La es una inflamacion de las articulaciones de los pies, los
tobillos, las rodillas, las manos y los codos.

e)Los . . . . . ... sonlesiones de los ligamentos.

f) Las son lesiones de los musculos y de los

g) La es una desviacion de la columna vertebral.
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Aprende y avanza

Unidad ‘4

2 Lee las siguientes recomendaciones sobre habitos posturales y, a conti-
nuacion, observa las imagenes y senala en cada una de ellas cuales son las
posturas correctas y por qué.

a) Si tienes que estar de pie, pon siempre un pie mas adelantado que el
otro y cambia de posicion a menudo.

b) Camina con la cabeza y el térax erguidos.

c) Si tienes que coger algun objeto del suelo, flexiona las rodillas y mantén
las curvaturas de la espalda.

d) Cuando estés sentado mantén la espalda erguida y alineada, y las ro-
dillas en angulo recto con las caderas. Siéntate lo mas atras posible, y
apoya la columna firmemente contra el respaldo.

(1)
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Unidad ‘4

La coordinacion nerviosa

La coordinacién nerviosa la realiza el sistema nervioso, que transmite informa-
cion por las neuronas mediante impulsos nerviosos.

La neurona y el impulso nervioso

5 Botones
terminales

En una neurona se distinguen el cuerpo ce-
lular, las dendritas y el axén. Por lo general,

ﬂ\ los axones de varias neuronas se agrupan
y forman las fibras nerviosas, y estas, a su

vez, se agrupan y forman los nervios.

Cuerpo /
celular

_ El impulso nervioso se transmite a lo lar-
/N '\ go de las neuronas, y de una neurona a
4 otra a través de las sinapsis. En estas, una
neurona se conecta con otra, general-
mente sin entrar en contacto, y transmite
el mensaje por medio de unas sustancias,
los neurotransmisores.

Dendrita

Neurona ’/":T

transmisora Impulso La sinapsis

nervioso

1. El impulso nervioso se va transmitiendo
por la membrana de la neurona hasta el

extremo del axon.

Boton terminal
del axon

2. La llegada del impulso nervioso provo-
ca la liberacion de los neurotransmiso-

Neurotransmisores res al espacio sinaptico.

3. Los neurotransmisores se unen a la
membrana de la neurona receptora y
generan el impulso nervioso.

| Espacio sinaptico |
Neurona receptora

Aplica
1 Escribe y define las partes de una neurona. 2 Localiza en el dibujo los siguientes elemen-
tos: neurotransmisor, espacio sinaptico, neu-
..... " - " - - - rona transmisora y neurona receptora.
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