CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE
Direccién General del Profesorado y Gestién de Recursos Humanos

Junta de Andalucia

ANEXO IV

;Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Depasite en la palma de la mano
Mdjese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

O

Frotese las palmas de
las manos entre si.

=

Frétese la palma de [a mano derecha Frotese las palmas de las
contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
entrelazando los dedos, y viceversa., dedos entrelazades.

yg/%

Fritese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Fritese la punta de los dedos de la mano derecha
unia mana con la palma de la mano el pulgar izquierds, rodedndolo con L contra la palma de la mano izquierd, haciendo
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa, un movimiento de rotacion, y viceversa,

Enjuiguese las Sequeselas con una Utilice |a 1oalla para
MAanos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras

WORLD ALLIANCE  La 0MS agradece a fos Hospitales Universitarios de Ginebea (HUG), en particular a los miembros

fODATIENT CAFETY del Programa de Control de Infecciones, su Damclpam nactiva en la redacei n de este material.
O'PATIENT SAFETY Oatubrs do 2006, verst 1 1

La Ovganizacién Mundial de fs Sahud ha tomad todus ks procsuciones raronabiles para comprobar 1 i contenida g ¢ mabevial publicads se distribuye sin garantia de ringin tipo, ya se
expresa o implicita, Compete al lectar la retponsabifidad de la nterpretacion v del uso del material. La Organizackin \Iundnldeh&ahémpodnm i e b cafion que puc Jonar su Utdizacion.
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(s Minimo 2 metros =)
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1 (2 (3 FiN

Lavate las manos durante Toca solo las gomas Pontela sobre nariz y
40-60 sequndos antes de de la mascarilla. bora, asegurandote de
mianipularia. que no quedan grandes

espacios entre tu cara y
la mascarilla.

o
7

Paza las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita toecar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. 5i lo haces, lavate las

manos antes y despudés.

& A O

o o

F:
Antes de quitarte La Retirala tocando solo las ~ Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introdicela en una bolsa

R AR de plastico. Depositala

& cerrada en la
basura y lavate las
manas.
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Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su

del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en

el contenedor adecuado
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INFORMACION Y RECOMENDACIONES A LAS PERSONAS TRABAJADORAS,
SOBRE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL TRABAJO

PRESENCIAL CON MOTIVO DE COVID-19.

RECOMENDACIONES GENERALES

En todo momento, durante la jormada, en los

descansos, en el acceso y salida, etc, debe
la_di # i da 2

con el resto de personas.

Q@ >®

Usar preferentemente las escaleras al
AasScensar.

En caso de usar el ascensor no debe haber mas
de una persona en la cabina.

E\g.

Lavarse siempre bien las manos al tocar
objetos de uso comin, fotocopiadoras, pomos
de puertas, pasamanos, ascensores, sistemas de
acceso y picada, etc.

Cubrirse la nariz y la boca con un _paiiuelo_al
toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de

31 No  [11 e Il mplear la
interna del codo para no contaminar
manos.

. ik ai :

arte
las
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RECOMENDACIONES DE TRABAJO

Debe mantener la distancia social de 2 metros 2m
en los puestos de trabajo. ] Il

. : _ﬂ [
En los despachos solo debe haber una sola ﬁ[ ]ﬁ

persana a menos gue sean lo suficientemente
amplios para garantizar la distancia social de 2 m.

Evitar compartir_material_de oficina (lapices,
grapadoras, teléfonos, equipos informéticos, etc)
con |os compafieros.

papel. Priorizar el trabajo compartiendo los
documentos por correo o trabajando en red.

Lavarse bien las manos si no se puede evitar
compartir la documentacion.

En el caso de ordenanzas, gue deben manipular
correo, pagueles, documenlos se debe
intensificar el lavado de manos.
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RECOMENDACIONES EN DESCANSOQOS

Si la estancia de aseos no es suficientemente w
amplia para asegurar la distancia social de 2m,

&
. . ”! .a
Lavarse bien las manos, al manipular las
fuentes de agua.
Mo beber directamente de ellas, usarlas

solamente para llenar vasos u otros recipientes. 0 Q

Lavarse bien las manos, al manipular
maquinas expendedoras (si se encuentran en =
servicio).

=

Lavarse bien las manos, antes de desayunar o
tomar algo durante la jornada de trabajo.

Tomelo preferentemente en su propia mesa.
llevando preparado de casa fruta, bocadillos o
alimentos gque no precisen el usoc de un
microondas, tostadora o similar.
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RECOMENDACIONES DE PROTECCION Y SALUD

Si_puede hacerlo, evite el uso de trasporte
publico. Si no puede evitarlo, recuerde mantener

la distancia social de 2 m.Si va en coche,
recuerde que solo debe ir una sola persona
por vehiculo.

Desplacese al trabajo de forma individual
preferentemente. Si su centro de trabajo no esta
demasiado lejos, aproveche para hacer
ejercicio v use la bici o vaya andando.

B ©
$©

Si presente sintomas (auncque éstos sean leves),
compatibles con COVID-19, se abstendra de

acudir al trabajo.

Los sintomas mas comunes son fiebre o reciente
historia de fiebre (68,7%), tos (68,1%), disnea
(dificultad para respirar (31%), escalofrios
(27%), dolor de garganta (24,1%), diarrea
(14%), vomitos (6%) y otros sintomas
respiratorios (4,5%).

Si los sintomas aparecen durante la jornada
laboral, la persona trabajadora aplicara de forma
estricta las recomendaciones de etiqueta
respiratoria y distancia de 2m a otras personas y
se ira inmediatamente a su domicilio; asimismo
avisard por teléfono, correo electrénico o a
través de otros compafieros a la Jefatura de
Servicio o persona responsable del centro de
trabajo.
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