
CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACIÓN  

EDUCACIÓN FÍSICA CURSO 2021/2022 

 

Este departamento propone para la calificación de los alumnos y alumnas de 

cada nivel, la distribución porcentual por criterios que aparecen en las diferentes tablas 

del apartado anterior. El porcentaje estipulado, referente para el profesor/a, será tenido 

en cuenta cada trimestre y como nota final de curso que se obtendrá de la media de los 

tres trimestres. 

 

Abogamos porque el proceso de calificación sea flexible, evitando rutinas 

monolíticas y estandarizadas, en continua adaptación a cada alumno o alumna según sus 

circunstancias, características y los contenidos de aprendizaje planteados en cada 

trimestre, acercándonos con ello al principio de individualización de la enseñanza. 

 

Como se ha indicado en el apartado anterior, los porcentajes de calificación se 

han agrupado del siguiente modo (el porcentaje variará en función del curso y grupo así 

como las características del mismo): 

- Criterios y estándares relacionados con aspectos conceptuales o cognitivos 

(trabajos, pruebas escritas, cuaderno de clase, etc.): entre 30%-50%. 

- Criterios y estándares relacionados con aspectos procedimentales o prácticos 

(test CF, lista de control, rúbricas prácticas, etc.): entre 30%-50%. 

- Criterios y estándares relacionados con aspectos socio-afectivos (escalas de 

valoración, rúbricas, etc.): entre 20%-30%. 

 

En relación con los instrumentos de evaluación que se van aplicar a los niveles 

de la E.S.O, que vamos a utilizar para medir en qué grado de consecución se han 

conseguido los criterios de evaluación son: 

 

 Rúbrica composiciones individuales o en grupo. 

 Listas de control o rúbricas de diferentes deportes. 

 Escala de autoevaluación del alumno (test condición física). 

 Pruebas escritas. 

 Escala de valoración actividades y actitud en clase. 

 Preguntas orales en clase. 

 Trabajos individuales o en grupo. 

 Cuaderno de clase. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1º ciclo de ESO (1º ESO) 

UNIDADES 

DIDÁCTICAS 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAJE 

SISTEMA DE 

CALIFICACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 
COMPETENCIAS CLAVE 

1º EVALUACIÓN 

UD 1, 2, 3, 4 6, 10 6.1, 6.2, 6.3, 10.1 15% Cuaderno EF  CMCT, CAA, SIEP, CL, CD 

UD 1, 2, 3, 4 4, 12 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 20% Trabajo teórico CMCT, CAA 

UD 1, 3 1 1.1, 1.2, 1.4 20% Examen práctico CF CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 1, 2, 3, 4 1, 5 1.3, 1.5, 5.4 15% Examen teórico CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 1, 2, 3, 4 5, 7, 9 5.1, 5.2,5.3, 7.1, 7.3, 9,1, 9.2 30% Registro de valoración diario  CAA, CSC, SIEP, CMCT, CCL 

2º EVALUACIÓN 

UD 6 3, 10 
3.2, 10.1, 10.2 

10% 
Examen práctico deporte 

colectivo 
CMCT, CAA, CSC, SIEP, CL, CD 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

UD 8  2, 10 2.1, 2.2, 2.3, 2.3, 10.1, 10.2 10% Examen práctico danzas CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 7 11, 12 11.1, 12.1 10% 
Examen práctico deporte de 

raqueta 
CMCT, CAA, CSC, CL, CD, CEC, 

UD 5, 6, 7, 8 4, 9, 12 4.3, 4.6, 9.1, 9.3, 12.1  20% Trabajo teórico  

UD 5, 6, 7, 8 4, 9 4.3, 4.6, 9.1, 9.3 15% Examen teórico CMCT, CAA, CSC, SIEP, CMCT 

UD 5, 6, 7, 8 5, 7, 9 5.1, 5.2,5.3, 7.1, 7.3, 9,1, 9.2 20% Registro de valoración diario CAA, CSC, SIEP, CMCT, CCL 

UD 5, 6, 7, 8 7, 8, 10 7.1, 7.2, 7.3, 8.1, 8.2, 10.1 15% Cuaderno EF CMCT, CAA, SIEP, CL, CD 

3º EVALUACIÓN 

UD 9 3, 8, 9 
8,1, 8,2, 8.3, 9.1, 9.2 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4 
15% Examen práctico AFMN CMCT, CAA, CSC, SIEP, CL, CD 

UD 10 2, 10 2.1, 2.2, 2.3, 2.3, 10.1, 10.2 15% 
Examen práctico expresión 

corporal 
CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 11 3, 8, 9 8,1, 8,2, 8.3, 9.1, 9.2 20% Trabajo teórico CMCT, CAA, CSC, SIEP, CL, CD 

UD 9, 10, 11, 12  9, 12 9.1, 9.2, 12 15% Examen teórico CCL, CSC, CMCT, CAA, SIEP 

UD 9, 10, 11, 12 7, 8, 10 7.1, 7.2, 7.3, 8.1, 8.2, 10.1 15% Cuaderno EF CMCT, CAA, SIEP, CL, CD 

UD 9, 10, 11, 12 5, 7, 9 5.1, 5.2,5.3, 7.1, 7.3, 9,1, 9.2 20% Registro de valoración diario CAA, CSC, SIEP, CMCT, CCL 

 

 



1º ciclo de ESO (2º ESO) 

UNIDADES 

DIDÁCTICAS 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAJE 

SISTEMA DE 

CALIFICACIÓN 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS 

CLAVE 

1º EVALUACIÓN 

UD 3 4, 10 4.2, 10.1, 10.2 10 % Rúbrica (trabajo teórico) CL, CD, CAA 

UD 1, 2, 3 y 4 1, 4, 5, 6 1.3, 4.1, 5.5, 6.1 10 % Rúbrica (cuaderno de clase) CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 1, 2 y 4 4, 6 4.3, 4.6, 6.1 10% Prueba escrita CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 1 y 2 4, 5 4.5, 5.4 25 % Autoevaluación CF (práctica) . CL, CMCT, CAA 

UD 2 y 4 1, 5 1.2, 5.1, 5.2 20% Test Condición Física (práctica) CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 1, 2, 3 y 4 7, 8 7.1, 7.2, 7.3, 8.2, 8.3 25% 
Rúbrica o Escala de valoración  

(Trabajo de clase) 
CMCT, CAA, CSC, SIEP 

2º EVALUACIÓN 

UD 5 10 10.1, 10.2 10 % Rúbrica (trabajo teórico) CL, CD, CAA 

UD 6, 7 y 8  3 3.2 10 % Prueba escrita CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 5, 6, 7, 8 2, 3, 4 2.1, 3.2, 4.6 10 % Rúbrica (cuaderno de clase) CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 6 3 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 15% Lista control deportes colectivos (práctica) CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 7  3 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 15% Lista control bádminton (práctica) CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 8 2 2.1, 2.2, 2.3 15% Lista de control o rúbrica danzas (práctica) CAA, CSC, SIEP, CEC 

UD 5, 6, 7, 8 7, 8 7.1, 7.2, 7.3, 8.2, 8.3 25% 
Rúbrica o Escala de valoración  

(Trabajo de clase) 
CMCT, CAA, CSC, SIEP 

3º EVALUACIÓN 

UD 12 10 10.1, 10.2 10 % Rúbrica (trabajo teórico) CL, CD, CAA 

UD 9 y 11 8, 9, 12 8.1, 9.1, 12 10 % Prueba escrita CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 9, 10, 11 y 12 2, 8, 9, 12 2.1, 8.1, 9.1, 12 10 % Rúbrica (cuaderno de clase) CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 9 8, 9, 12 8.1, 9.1, 9.3, 12 25% Rúbrica carrera orientación (práctica) CL, CAA, CSC, CEC 

UD 10 2 2.1, 2.2, 2.4 20% Rúbrica expresión corporal (práctica) CAA, CSC, SIEP, CEC 

UD 9, 10, 11 y 12 7, 8 7.1, 7.2, 7.3, 8.1, 8.2, 8.3 25% 
Rúbrica o Escala de valoración  

(Trabajo de clase) 
CMCT, CAA, CSC, SIEP 



1º ciclo de ESO (3º ESO) 

UNIDADES 

DIDÁCTICAS 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAJE 

SISTEMA DE 

CALIFICACIÓN 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN COMPETENCIAS CLAVE 

1º EVALUACIÓN 

UD 3 4, 10 4.6, 10.1, 10.2 10 % Rúbrica (trabajo teórico) CL, CD, CAA 

UD 1, 2, 3 y 4 1, 4, 5, 6 1.3, 4.1, 5.4, 6.1 10 % Rúbrica (cuaderno de clase) CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 1, 2 y 4 4, 6 4.2, 4.3, 4.6, 6.1 10% Prueba escrita CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 1 y 2 4, 5 4.5, 5.4 25 % Autoevaluación CF (práctica) . CL, CMCT, CAA 

UD 2 y 4 1, 5 1.2, 5.1, 5.2 25% Test Condición Física (práctica) CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 1, 2, 3 y 4 7, 8 7.1, 7.2, 7.3, 8.2, 8.3 20% 
Rúbrica o Escala de valoración  

(Trabajo de clase) 
CMCT, CAA, CSC, SIEP 

2º EVALUACIÓN 

UD 5 10 10.1, 10.2 10 % Rúbrica (trabajo teórico) CL, CD, CAA 

UD 6, 7 y 8  3 3.2 10 % Prueba escrita CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 5, 6, 7, 8 2, 3, 4 2.1, 3.2, 4.6 10 % Rúbrica (cuaderno de clase) CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 6 3 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 15% Lista control deportes colectivos (práctica) CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 7  3 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 15% Lista control raquetas (práctica) CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 8 2 2.1, 2.2, 2.3 20% Lista de control o rúbrica danzas (práctica) CAA, CSC, SIEP, CEC 

UD 5, 6, 7, 8 7, 8 7.1, 7.2, 7.3, 8.2, 8.3 20% 
Rúbrica o Escala de valoración  

(Trabajo de clase) 
CMCT, CAA, CSC, SIEP 

3º EVALUACIÓN 

UD 12 10 10.1, 10.2 10 % Rúbrica (trabajo teórico) CL, CD, CAA 

UD 9 y 11 8, 9, 11 8.1, 9.1, 9.2, 11 10 % Prueba escrita CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 9, 10, 11 y 12 2, 8, 9, 11 2.1, 8.1, 9.1, 11 10 % Rúbrica (cuaderno de clase) CL, CMCT, CAA, SIEP 

UD 9 8, 9, 11 8.1, 9.1, 9.3, 11 25% Rúbrica carrera orientación (práctica) CL, CAA, CSC, CEC 

UD 10 2 2.1, 2.2, 2.4 25% Rúbrica expresión corporal (práctica) CAA, CSC, SIEP, CEC 

UD 9, 10, 11 y 12 7, 8 7.1, 7.2, 7.3, 8.1, 8.2, 8.3 20% 
Rúbrica o Escala de valoración  

(Trabajo de clase) 
CMCT, CAA, CSC, SIEP 



           

2º ciclo de ESO (4º ESO) 

UNIDADES 

DIDÁCTICAS 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAJE 

SISTEMA DE 

CALIFICACIÓN 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN COMPETENCIAS CLAVE 

1º EVALUACIÓN 

UD 1, 2, 3, 4 6, 10 6.1, 6.2, 6.3, 10.1 15% Cuaderno EF  CMCT, CAA, SIEP, CL, CD 

UD 1, 2, 3, 4 4, 12 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 20% Trabajo teórico CMCT, CAA 

UD 1, 3 1 1.1, 1.2, 1.4 20% Examen práctico CF CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 1, 2, 3, 4 1, 5 1.3, 1.5, 5.4 15% Examen teórico CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 1, 2, 3, 4 5, 7, 9 5.1, 5.2,5.3, 7.1, 7.3, 9,1, 9.2 30% Registro de valoración diario  CAA, CSC, SIEP, CMCT, CCL 

2º EVALUACIÓN 

UD 6 3, 10 
3.2, 10.1, 10.2,  

3.1, 3.2, 3.3, 3.4 
10% Examen práctico deporte colectivo CMCT, CAA, CSC, SIEP, CL, CD 

UD 5, 6, 7, 8 7, 8, 10 7.1, 7.2, 7.3, 8.1, 8.2, 10.1 15% Cuaderno EF CMCT, CAA, SIEP, CL, CD 

UD 8  2, 10 2.1, 2.2, 2.3, 2.3, 10.1, 10.2 10% Examen práctico danzas CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 7 11, 12 11.1, 12.1 10% Examen práctico deporte de raqueta CMCT, CAA, CSC, CL, CD, CEC, 

UD 5, 6, 7, 8 4, 9, 12 4.3, 4.6, 9.1, 9.3, 12.1  20% Trabajo teórico  

UD 5, 6, 7, 8 4, 9 4.3, 4.6, 9.1, 9.3 15% Examen teórico CMCT, CAA, CSC, SIEP, CMCT 

UD 5, 6, 7, 8 5, 7, 9 5.1, 5.2,5.3, 7.1, 7.3, 9,1, 9.2 20% Registro de valoración diario CAA, CSC, SIEP, CMCT, CCL 

3º EVALUACIÓN 

UD 9 3, 8, 9, 13 
8,1, 8,2, 8.3, 9.1, 9.2 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 13.1 
15% Examen práctico AFMN CMCT, CAA, CSC, SIEP, CL, CD 

UD 10 2, 10 2.1, 2.2, 2.3, 2.3, 10.1, 10.2 15% Examen práctico expresión corporal CMCT, CAA, CSC, SIEP 

UD 11 3, 8, 9 8,1, 8,2, 8.3, 9.1, 9.2 20% Trabajo teórico CMCT, CAA, CSC, SIEP, CL, CD 

UD 9, 10, 11, 12  9, 12, 13 9.1, 9.2, 12, 13.1 15% Examen teórico CCL, CSC, CMCT, CAA, SIEP 

UD 9, 10, 11, 12 7, 8, 10 7.1, 7.2, 7.3, 8.1, 8.2, 10.1 15% Cuaderno EF CMCT, CAA, SIEP, CL, CD 

UD 9, 10, 11, 12 5, 7, 9 5.1, 5.2,5.3, 7.1, 7.3, 9,1, 9.2 20% Registro de valoración diario CAA, CSC, SIEP, CMCT, CCL 

 


