DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CURSO 24/25

_LE.S UIAa UERD

El Departamento acuerda mantener, dentro del marco legal, los siguientes acuerdos para recuperar la materia
del curso anterior:
1. Realizacién de un trabajo por trimestre que contendra los contenidos minimos indicados para cada
curso y que se entregara antes de la fecha prevista en dicho cuadro.
2. Larealizacion de una prueba extraordinaria que se celebrara el dia 29 de abril de 2024.
3. Para poder recuperar la materia tendra que superar los trabajos y la prueba extraordinaria.
4. Se entiende gque aquel alumno/a que no se haya presentado al examen y que no presente justificacion
de dicha ausencia, no tiene intencion de recuperar la materia pendiente; quedando, por tanto, de nuevo
pendiente.

RECUPERACION PENDIENTES
EF 1°ESO

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Condicion fisica y calentamiento:

1. Definicién de cada
capacidad fisica basica.

2. Definicion del
calentamiento.

3. Fases del calentamiento.

Deportes colectivos:
1. Definicion de 5 deportes
colectivos.
2. Reglas de un deporte
colectivo.
3. Dibujar campo de juego
de ese deporte colectivo.

Actividades en el medio natural:

1. Definicion actividades en
el medio natural.

2. Beneficios de practicar
actividad fisica en el
medio natural.

3. Cita5 ejemplos de
actividad fisica en el
medio natural.

Fecha de entrega maxima del
primer trabajo: Dia 29 de
Noviembre.

Fecha de entrega méaxima del
segundo trabajo: Dia 4 de
Marzo.

Fecha de entrega méaxima del
tercer trabajo: Dia 30 de Mayo.
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RECUPERACION PENDIENTES

EF 2° ESO

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Condicién Fisica y Calentamiento:

1. Definicion de cada

capacidad fisica basica.

2. Tiposy ejemplos de cada
capacidad fisica basica.

3. Efectos beneficiosos para
la salud de cada capacidad
fisica bésica.

4. Definicién y fases del
calentamiento.

Deportes colectivos:

1. Definicion de 5 deportes
colectivos.

2. Reglas de un deporte
colectivo.

3. Dibujar campo de juego
de ese deporte colectivo.

4. Crear 3 actividades para
trabajar ese deporte
colectivo.

Actividades en el medio natural:

1. Definicion actividades en
el medio natural.

2. Beneficios de practicar
actividad fisica en el
medio natural.

3. Cita5ejemplos de
actividad fisica en el
medio natural.

4. Definir Orientacion y
senderismo.

5. Lugares de practica para
la orientacion y
senderismo (entorno
cercano)

Fecha de entrega maxima del
primer trabajo: Dia 29 de
Noviembre.

Fecha de entrega méaxima del
segundo trabajo: Dia 4 de Marzo.

Fecha de entrega méxima del
tercer trabajo: Dia 30 de Mayo.

RECUPERACION PENDIENTES

EF 3°ESO

12 EVALUACION

23 EVALUACION

32 EVALUACION

Condicién Fisica y
Calentamiento:

1. Definicion de cada
capacidad fisica basica.

2. Tiposy ejemplos de
cada capacidad fisica
bésica.

3. Efectos beneficiosos
para la salud de cada
capacidad fisica bésica.

4. Definicion y fases del
calentamiento.

5. Ejercicios especificos y
duracion para el
calentamiento

Deportes colectivos:

1. Historia y origen Juegos
Olimpicos

2. Historia y origen de un
deporte colectivo.

3. Reglas de un deporte
colectivo.

4. Dibujar campo de juego
de ese deporte colectivo.

5. Crear 3 actividades para
trabajar ese deporte
colectivo.

6. Calentamiento especifico
del deporte colectivo.

Actividades en el medio

natural:

1. Definicion actividades en el
medio natural.

2. Beneficios de practicar actividad
fisica en el medio natural.

3.Tipos de actividades en el medio
natural.

4. Recursos necesarios para la
orientacion.

5. Equipamiento necesario para ir
de senderismo.

Fecha de entrega méaxima del
primer trabajo: Dia 29 de
Noviembre.

Fecha de entrega méaxima del
segundo trabajo: Dia 4 de Marzo.

Fecha de entrega maxima del
tercer trabajo: Dia 30 de Mayo.




