CRITERIOS DE CALIFICACION Y EVALUACION ESO

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva. El profesorado llevara a
cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la
evolucion del proceso de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos:

- Rdbrica.

- Lista de control.

- Diario del profesor.

- Hoja deregistro.

- Trabajo monografico.
- Test motor.

- Portfolio.

Todos ellos coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando su capacidad para juzgar sus logros
respecto a una tarea determinada.

Teniendo en cuenta todo ello, cabe destacar los siguientes criterios:

- La calificacion de la materia se obtiene siguiendo un método de célculo aritmético
en todos y cada uno de los criterios.

- La calificacion del trimestre sera la media de las notas obtenidas en cada criterio
trabajado a lo largo de este periodo.

- En cuanto a la calificacion final de curso, sera la media de la nota de cada criterio
trabajado a lo largo del curso.

- Elredondeo de la nota se hara a la baja si el primer decimal se encuentra entre 0 y
7y al alza cuando el primer decimal se encuentre entre el 8 y el 9.



Criterios de evaluacion 1° ESO

EFI.1.1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacidn para
ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacidon postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3. Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros
auxilios que es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes
derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno
escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.1.1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

EFI.1.2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacidn e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
EFI.1.2.2. Actuar correctamente con una interpretacién aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacion
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial.

EFI.1.3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices,
especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.



EFI.1.3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, ético, socioecondmica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de
los demas.

EFI.1.4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

EFI.1.4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.1.4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacidon y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la
educacion socioafectiva y fomento de la creatividad.

EFI.1.5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales
de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una
conciencia sobre su huella ecoldgica.

EFI1.1.5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.



Criterios de evaluacion 2° ESO

EFI.2.1.1. Establecery organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial,
aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso
de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.2.1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
EFI1.2.1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados
de la practica de actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion,
aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante
diferentes tipos de lesiones.

EFI1.2.1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos
y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el
entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI1.2.1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

EF1.2.2.1. Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.2.2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compariero o comparieray del oponentey ala
l6gica interna en contextos reales o simulados.

EF1.2.2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas con apoyo
ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.



EF1.2.3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

EF1.2.3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices,
especialmente a través de juegos y deportes no convencionales, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

EFI1.2.3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, ético, socioeconémica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

EF1.2.4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

EFI1.2.4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
seglin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.2.4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la
educacion socioafectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

EFI.2.5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales
de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes
de su huella ecolégica.

EFI.2.5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de
Andalucia, seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
establecidas con ayuda.



Criterios de evaluacion 3° ESO

EFI.3.1.1. Establecery organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial,
aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso
de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2. Incorporar de forma autdnoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

EFI.3.1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.3.1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

EF1.3.1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito
de los corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EFI1.3.1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

EFI1.3.2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con
una creciente incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EFI.3.2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algln tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.



EFI1.3.3.1. Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

EFI.3.3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

EFI1.3.3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz,
y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

EF1.3.4.1. I|dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdémico-
politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EF1.3.4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI1.3.4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada, utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia
criticay creativa.

EFI.3.5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
0 acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
EFI.3.5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo con ayuday aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas bajo supervision.



Criterios de evaluacion 4° ESO

EF1.4.1.1. Planificary autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de
entrenamiento y aplicando de manera autdbnoma diversas herramientas informaticas
que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.
EFI1.4.1.2. Incorporar de forma autdnoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacidon saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

EF1.4.1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su
caso.

EF1.4.1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de
manera autbnoma medidas especificas de primeros auxilios.

EF1.4.1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

EFI1.4.1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

EFI1.4.2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacidon tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.4.2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con
una creciente incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidadesy
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucidn en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.4.2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas de forma autdonoma en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.



EF1.4.3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la
competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.4.3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomiaen la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

EF1.4.3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

EF1.4.4.1. Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia o las de otros lugares del mundo.

EF1.4.4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

EF1.4.4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y compariieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

EF1.4.5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de
forma autdnoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes
de su huella ecoldgicay desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

EFI.4.5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales, y colectivas con autonomia.



